Приложение № 10
к Приказу от «25» февраля 2022г. № 164


Схема маршрутизации пациентов при прохождении профилактического осмотра и диспансеризации
 (в т.ч. углубленной) наI этапе
 (
ПАЦИЕНТ
(
по записи
 от
 участкового врача/
узкого специалиста
,
 без 
предварительной записи
, самостоятельно по записи через ЕПГУ)
)

 (
Отделение медицинской профилактики кабинет № 
213
*Опро
с(
анкетирование), инструктаж, информирование о возможности обследования на ВИЧ - 1 раз в год
*Антропометри
я(
рост, масса тела, окружность талии), вычисление ИМТ - 1 раз в год
*Измерение АД, измерение ВГД(старше 40лет) - 1 раз в год
*Оценка сатурации в 100% случаев
*Спирометрия в 100% случаев
-
выдача направлений на лабораторные 
и инструментальные исследования
-
запись на ММГ(женщины от 40 до 75 лет вкл.
) - 1 раз в 2 года
-запись 
в эндоскопический ка
бинет (ЭГДС в возрасте 45 лет).
*
 Для пациентов перенесших 
COVID
-19 дополнительно: 
измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое
; 
тест с 6-минутной ходьбой (при исходной сатурации кислорода крови 95 процентов и больше в сочетании с наличием у гражданина жалоб на одышку, отеки, которые появились впервые или повысилась их интенсивность)
; 
проведение спирометрии или спирографии
 (
317
каб); 
проведение рентгенографии органов грудной клетки (если не выполнялась ранее в течение года) 
(101каб.)
)





 (
Процедурный кабинет №214
( 
пн
.-
суб
.- 8.00-12.00), кабинет №113 (
пн-суб
. 12.00 до 20.00)
*Общий (клинический) анализ крови развернутый в 100% случаев
*Биохимический анализ крови (общий холестерин, ЛПНП, С-реактивный белок, АЛТ, АСТ, креатинин, глюкоза; ПС
А(
для мужчин 45, 50, 55, 60 и 64 лет), 
Д-димер
 в крови лицам, перенесшим среднюю и выше степени тяжести новой коронавирусной инфекции
)


 (
Клиническая лаборатория, кабинет №205
*кал на скрытую кровь
 (40-64 лет 1 раз в 2 года, 65-75 лет 1 раз в год)
)


 (
Кабинет функциональной диагностики № 
317
*
ЭКГ с 35 лет
 (+ при первичном обращении с 18 лет)
)

 (
Смотровой кабинет № 
303 
(
пн-пятн.
,д
ежурная
 суббота
)
*
Женский смотровой кабинет 
со
  взятием мазка с шейки матки и цервикального канала с 18 до 
39
 лет 
-
1 раз в 3 года
, с 40 лет – 1 раз в год
)
*
Мужской смотровой кабинет с 30 лет -  по записи на определенную дату и время
)
 (
Отделение медицинской профилактики кабинет № 21
7
, 218
*
Определение факторов риска, относительного/абсолютного ССР
*
Ф
ормирование комплекта документов по итогам I и II этапов
*
 У
чет граждан, прошедших I и II этапы
) (
Участковые терапевты: 
*
Формирование 
з
аключения, определение группы здоровья, взятие на «Д» учет, определение показаний для н
аправлени
я
 на 2 этап 
*
 Для пациентов перенесших 
COVID
-19 
в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) и включает в себя: проведение эхокардиографии (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой); проведение 
КТ
 легких (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой) в МО по 
направлению
; дуплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по результатам определения концентрации 
Д-димера
 в крови)
) (
ЦАОП
–
 Маммографи
я обеих молочных желез
*ММГ (
женщины с 40 до 75 лет  1 раз в 2 года) по предварительной запис
и на определенную дату и время
*
ФКС 
по предварительной записи на определенную дату и время
*
ФГДС
по предварительной записи на определенную дату и время
) (
303
каб
.
п
н-пятн.,дежурная суббота. 
Женский 
смотровой кабинет 
с
о
  взятием мазка с шейки матки и цервик
ального
 канала с 1
8 до 64 лет вкл. 1 раз в 3 года
)
М
ужской смотровой кабинет с 30 лет -  по записи на определенную дату и время
) (
Участковые терапевты:
з
аключение.
Направление на 2 этап по показаниям
*
 Для пациентов перенесших 
COVID
-19
в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) ивключает в себя
:п
роведение эхокардиографии (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
 (
каб
. 
213
)
;проведение компьютерной томографии легких (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
 в МО по договору
;д
уплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по результатам определения концентрации 
Д-димера
 в крови).
(
каб
. 213
)
.
) (
Участковые терапевты:
з
аключение.
Направление на 2 этап по показаниям
*
 Для пациентов перенесших 
COVID
-19
в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) ивключает в себя
:п
роведение эхокардиографии (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
 (
каб
. 
213
)
;проведение компьютерной томографии легких (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
 в МО по договору
;д
уплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по результатам определения концентрации 
Д-димера
 в крови).
(
каб
. 213
)
.
) (
Участковые терапевты:
з
аключение.
Направление на 2 этап по показаниям
*
 Для пациентов перенесших 
COVID
-19
в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) ивключает в себя
:п
роведение эхокардиографии (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
 (
каб
. 
213
)
;проведение компьютерной томографии легких (в случае показателя сатурации в покое 94 процента и ниже, а также по результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
 в МО по договору
;д
уплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по результатам определения концентрации 
Д-димера
 в крови).
(
каб
. 213
)
.
)
